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1) Inleiding 

Bij De Huidprofessional staat kwaliteit hoog in het vaandel. Daarom ontwikkelt De 
Huidprofessional protocollen (aanbevolen richtlijnen) die bijdragen aan de kwaliteit en kennis 
binnen de schoonheidsverzorging. De Huidprofessional heeft verschillende protocollen en 
publicaties uitgebracht, waaronder: 

• Protocol Acne 
• Protocol Algemene verordening gegevensbescherming (AVG) 
• Protocol Camouflage 
• Protocol Elektrisch Ontharen 
• Protocol Verslaglegging 
• Protocol Wet kwaliteit, klachten en geschillen zorg (Wkkgz) 

In dit protocol van De Huidprofessional "Camouflage " vind je informatie over behandelingen 
volgens de specialisatie Camouflage. We hebben hierover relevante gegevens verzameld. 

Voor de leesbaarheid gebruiken we vrouwelijke voornaamwoorden. Overal waar zij/haar 
staat, kun je ook hij/zijn of zij/hun/hen lezen. 
 

2) Adviezen 

In het protocol van De Huidprofessional "Camouflage" vind je alle belangrijke informatie voor 
schoonheidsspecialisten die camouflage behandelingen uitvoeren. Er is geen officiële 
wetgeving die het volgen van dit protocol verplicht stelt. Daarnaast is het behalen van een 
erkend diploma voor het uitvoeren van deze behandelingen niet verplicht. Iedereen mag deze 
behandelingen uitvoeren. Wel is volgens de wet goede zorg vereist. De Huidprofessional 
benadrukt dat adequaat opgeleid zijn en het bezitten van een erkend diploma belangrijk is 
voor het verlenen van deze zorg. 
 

3) Erkende diplomering 

Belangrijke motieven om erkend gediplomeerd te werken. 

1. Vergoeding door zorgverzekeraars: veel zorgverzekeraars vergoeden 
camouflagebehandelingen alleen als deze worden uitgevoerd door erkend 
gediplomeerde schoonheidsspecialisten. 

2. Kwaliteitsborging: diploma’s en registraties van specialisaties zijn de basis voor 
kwaliteitsborging en kunnen van belang zijn bij klachtenafhandeling door 
zorgverzekeraars. 

3. Regelgeving en verantwoording: De Huidprofessional wil proactief een protocol 
aanbieden aan het Ministerie van Volksgezondheid om regulering te 
vergemakkelijken. 
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Dank gaat uit naar het bestuur van De Huidprofessional voor hun medewerking aan dit 
protocol. 

Mevrouw N. van der Ark 
Mevrouw M. van Maaren 
Mevrouw G. Hoedeman 
Mevrouw B. Paap 
Mevrouw G. de Haan 
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4) Begrippen 

• Huidskleur: factoren zoals pigmentvorming, doorbloeding en verhoorning beïnvloeden 
de huidkleur. De Fitzpatrick classificatie onderscheidt zes huidtypes. 

• Licht: kennis van licht en de invloed ervan op kleuren en camouflage is essentieel. 
• Huidafwijkingen: verschillende huidafwijkingen zoals hyperpigmentaties, littekens en 

bloedvatafwijkingen kunnen behandeld worden met camouflage. 
 

5) Voorbereiding op de behandeling 

• Diagnose en anamnese: tijdens het intakegesprek wordt de huidconditie beoordeeld 
en worden contra-indicaties uitgesloten. 

• Behandelplan: op basis van de diagnose wordt een behandelplan opgesteld, inclusief 
de keuze van producten en technieken. 

• Cliëntenkaart: gedetailleerde gegevens over de cliënt, behandelingen en voortgang 
worden vastgelegd. 

Lichtbronnen en hun invloed op camouflage 
 
Licht heeft een aanzienlijke invloed op de perceptie van kleuren en camouflage. Verschillende 
aspecten van licht die in acht moeten worden genomen zijn: 

• Elektromagnetische golven: het spectrum van zichtbaar licht, ultraviolet (UV) en 
infrarood (IR) straling. 

• Soorten lichtbronnen: zonlicht, kunstlicht (zoals TL-lampen, LED, halogeen), en hun 
specifieke eigenschappen. 

• Lichtweergave: reflectie, absorptie en transmissie van licht door materialen en huid. 
• Schaduwvorming: de invloed van kernschaduw en bijschaduw op de visuele perceptie 

van de huid. 

 

6) Pigmentstoringen 

Pigmentstoringen kunnen worden onderverdeeld in hypopigmentaties en hyperpigmentaties. 

Hypopigmentaties: 

• Eucoderma: verlies van pigment, wat resulteert in lichtere huidvlekken. 
• Naevus Depigmentosus: aangeboren, niet-veranderende witte vlekken. 
• Vitiligo: auto-immuunziekte die leidt tot verlies van melanocyten en pigmentloze 

vlekken. 
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Hyperpigmentaties: 

• Efeliden (sproeten): kleine, bruine vlekjes door zonexpositie. 
• Fyotofotodermatitis: reactie op plantenchemicaliën bij blootstelling aan zonlicht. 
• Berlock dermatitis: donkere vlekken veroorzaakt door parfums in combinatie met 

zonlicht. 
• Lentigines (leeftijdsvlekken): donkere vlekken door chronische zonexpositie. 
• Melasma: donkere, onregelmatige vlekken door hormonale veranderingen. 

 

7) Bloedvatafwijkingen 

Bloedvatafwijkingen variëren van cosmetische zorgen tot medische aandoeningen. 

• Bezemrijs/Berkenrijs: kleine, oppervlakkige bloedvaatjes die zichtbaar zijn op de huid. 
• Haemangioma: goedaardige tumor van bloedvaten, vaak rood van kleur. 
• Naevus Cavernosum/Fructuosum: dieper gelegen vasculaire afwijkingen. 
• Naevus Araneus (spinnenkop): uitgezette bloedvaatjes, vaak in een 

spinnenwebpatroon. 
• Wijnvlek (Naevus Flammeus): aangeboren, rode tot paarse vlekken door abnormale 

bloedvaten. 
• Rosacea: chronische huidaandoening met roodheid en zichtbare bloedvaatjes. 
• Teleangiëctasieën: uitgezette bloedvaatjes die meestal op het gezicht voorkomen. 

 

8) Huidafwijkingen en littekens 

Littekens en andere huidafwijkingen vereisen specifieke technieken voor effectieve 
camouflage. 

• Hypertrofische littekens: verdikte, verheven littekens die binnen de grenzen van de 
oorspronkelijke wond blijven. 

• Hypotrofische/Atrofische littekens: ingedrukte littekens die vaak ontstaan na acne of 
waterpokken. 

• Keloïd: overmatige littekenvorming die buiten de grenzen van de oorspronkelijke 
wond groeit. 

• Acnelittekens: verschillende soorten littekens die ontstaan na ernstige acne. 
• Striae: strepen die ontstaan door snelle huiduitrekking, zoals tijdens zwangerschap. 
• Lupus Erythematodes: chronische auto-immuunziekte die leidt tot huidbeschadiging. 
• Transplantaten: gedeelten van huid die verplaatst zijn om beschadigde huid te 

vervangen. 
• Tatoeages: permanente inkttekeningen die soms gecamoufleerd moeten worden. 
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9) Contra-indicaties

Bij bepaalde huidcondities is camouflage niet mogelijk zonder medische toestemming. 

• Bacteriële infecties, zoals impetigo, folliculitis.
• Virale infecties, zoals herpes simplex, wratten.
• Schimmelinfecties, zoals ringworm.
• Parasitaire infecties, zoals schurft.

10) Uitvoering van de behandeling

• Reiniging en ontvetting: de huid wordt grondig gereinigd om een optimale hechting
van camouflageproducten te waarborgen.

• Camouflage aanbrengen: gebruik van specifieke technieken voor een natuurlijk
resultaat.

• Fixatie: met behulp van fixeerpoeder om de camouflage duurzaam te maken.
• Evaluatie en instructie: de cliënt wordt geïnstrueerd over het onderhoud en gebruik

van de camouflage en camouflage producten.

11) Dermatografie

Medische pigmentatie of dermatografie kan worden toegepast voor diverse aandoeningen 
zoals alopecia, vitiligo en littekens. Dezelfde contra-indicaties als bij cosmetische camouflage 
zijn van toepassing. 

12) Veiligheid en hygiëne

• Hygiëneregels: strikte naleving van hygiënische protocollen om infecties te 
voorkomen.

• Apparatuur: regelmatige reiniging en onderhoud van apparatuur.
• Veiligheidsvoorschriften: naleving van richtlijnen voor het veilig gebruik van 

producten.

13) Documentatie en communicatie

• Cliëntenkaart: gedetailleerde registratie van behandelingen en voortgang.
• Informatie en instructies: schriftelijke en mondelinge informatie verstrekken aan 

cliënten. Een ondertekend Informed Consent (toestemmingsformulier) is hierbij 
cruciaal.

• Voor en na foto's zijn verplicht om controle te kunnen bewerkstelligen.
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14) Vergoedingen en facturatie

• Facturatie: correcte en volledige facturen met naam, adres en woonplaats cliënt. 
Tevens wordt op de factuur vermeld: de naam van de behandelaar, de AGB-code, de 
prestatiecode en de behandeling.

• Fraudepreventie: De Huidprofessional werkt samen met zorgverzekeraars om fraude 
te voorkomen.

15) Opleiding en certificering

• Opleidingen: investeren in erkende opleidingen en het behalen van vakdiploma’s is 
een must.

• Registraties: noodzakelijke registraties in het HUIDPRO-register, het AGB-register en 
certificeringen voor kwaliteitsborging zijn een vereiste in de administratie van de 
behandelaar.

16) Conclusie
Dit protocol biedt een uitgebreide handleiding voor de professionele en kwalitatieve 
uitvoering van camouflagebehandelingen. Het benadrukt het belang van opleiding, kennis en 
naleving van hygiënische en veiligheidsnormen. 

G. De Haan-Stam
Ingevoegde tekst
in het HUIDPRO-register, het AGBregister


